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 تأثير تمرينات خاصة في تطوير سرعة حركات الرجلين ودقة الاعداد 
 بالكرة الطائرة للشباب

 
 أ.د. سهيل جاسم المسلماوي

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جامعة بابل

 
 الملخص

إعدداد تمريندات خاصددة لرطدوير سدرعة حركدات الدرجلين ودقددة مهدااة الاعدداد بدالكرة الطدائرة كدد ل            هددت  الدااسدة ا    
الرعرف على تأثير تل  الرمرينات في تطوير سرعة حركات الرجلين تعلم الاشدكا  ارركيدة لدعدداد بدالكرة الطدائرة .وعليد        

في كل من سرعة حركات الرجلين كقداة بدنية ودقة اداء اتترض الباحث ان للرمرينات المعدة من قبل الباحث تأثيرا ايجابيا 
 . الاعداد بالكرة الطائرة للشباب

أسرخدم الباحث المنهج الرجريبي بأسلوب المجموعات المركاتئة، وذل  لمدئمرد  لطبيعدة مشدكلة البإدث.إذ ت اخريداا      
( لاعبدا  . وقدد اخرداا    86الاوسد  وعدددهم    مجرمع البإث الد ي تملدل بدالدعبين الشدباب بدالكرة الطدائرة في منطقدة ال درات         

(لاعبدا ثللددون شدباب نددادي الروضدرين وشدباب نددادي القاسدم ت اخريددااهم      86( لاعبدا مددن اصدل    23الباحدث عيندة قوامهددا   
بالطريقددة العشددوائية ،.وت تقسدديمهم بالطريقددة العشددوائية علددى مجمددوعرين ارو  ضددابطة وارخددر   ريبيددة ، اعرمدددت          

بطة على الردايب الرقليدي للمداب ، اما المجموعة الرجريبية تقد اعرمدت الرمااين المعدة من قبل الباحث المجموعة الضا
 .لرطوير سرعة حركات الرجلين ، ودقة الاعداد بالكرة الطائرة

( 09ة  ( وحدات وبواقع وحدتين تدايبيرين في ارسبوع وزمن الوحدة الردايبية الواحد68وبلغ عدد الوحدات الردايبية  
(أسابيع, وبعد معاجة البيانات احصائيا ت الروصل ا  اهم النرائج التي يهدف 6دقيقة,ومدة تن ي  المنهج الردايبي هي  

 اليها البإث.
 علي  وبناءا على نرائج البإث ت الروصل ا  الاسرنراجات الاتية:

 ركات الرجلين للمجموعة الرجريبية.الرمرينات القوة المميزة بالسرعة تأثير ايجابي في تطوير سرعة ح -6
 للرمرينات تأثير ايجابي في تطوير الاعداد ودقر  بالكرة الطائرة للمجموعة الرجريبية. -3

 وفي ضوء الاسرنراجات ت الروصل إ  توصيات عدة أهمها:
ير الاداء ال د   ضرواة اسرخدام الرمرينات المعددة في تطدوير سدرعة حركدات الدرجلين لدعدبي الكدرة الطدائرة وتطدو          -6

 لدعداد.
 ضرواة اجراء  ااب مشابه  للقداات البدنية الاخر  والاداء ال   لمهااات الكرة الطائرة المربقية. -3
 اجراء دااسات اخر  لل ئات العمرية الاخر  والعنصر النسوي. -2
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Summary 

The study aimed to prepare special exercises to develop the speed of the two movements 

and accurate preparation skill volleyball as well as to identify the impact of those exercises in 

the development of the speed of the two movements learning formats kinetic to prepare 

Volleyball .that assumed researcher of exercises prepared by the researcher a positive impact 

on both the speed of the two movements physical and accuracy performance numbers 

volleyball for young players. 

The researcher used the experimental method in a manner equal groups, so as to suitability of 

the nature of the problem Seat.az was selected research community, who represent the young 

players the plane of the ball on the Middle Euphrates region and the number (68) for the 

player. The researcher chose a sample of (32) players out of 68 players representing  the youth 

Raudhatain club and youth denominator Club has been chosen randomly, .autam divided 

randomly into two groups the first officer and the other trial, the control group relied on 

traditional training for the coach, either the experimental group stomach exercises have been 

adopted by the researcher to develop the speed of the two movements, and accuracy prepare 

the plane of ball. 

The number of modules (16) units and by two units training in the week and the time of 

each module (90) minutes, and the duration of the training curriculum is (8) weeks, after 

using data statistically been reached important results, which aims at, research.  

Based on the search results was reached the following conclusions:  

1. For the characteristic strength exercises as fast as a positive influence in the 

development of the speed of the two movements of the experimental group.  

2. a positive influence in the development of the preparation and accuracy Volleyball 

experimental group.  

In the light of the conclusions have been reached several recommendations, including: 

1 need for the use of stomach exercises in the development speed of the two movements of 

volleyball players and technical . 

2. The need to conduct similar experiments physical capabilities of other technical and 

performance skills of volleyball remaining. 

3. Further studies are age groups and other feminist element.  
 
 

 الرعريف بالبإث  -6
 مقدمة البإث وأهمير   6-3

تمراز لعبة الكرة الطائرة عن باقي ارلعاب ارخر  بصغر مساحة الملعب الخاص بهدا وأنهدا  دير ةدددة بدزمن      
معين وانرقا  الدعب من الواجبات الهجومية ا  الدتاعية وبالعكس و يحراج الدعب ا  اداء مهااات  في أسرع وقد   

ب  عليهدا اللعبدة وأن وصدو  الدعدب أو ال ريد  ا       وبأقل مجهدود ككدن تضدد  عدن كونهدا الدعامدة القويدة الدتي تد         
النجاح والامرياز يروقف على إتقان أدائها، ل ا ينبغي على الدعبين إتقان ه ه المهدااات والملمدام بااواندب ال نيدة     
الخاصة بها كاتة . إذ أن  من دون إتقان المهااات ارساسية بصواة جيدة سوف يكون من الصعب تن ي  الخط ، 
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 ء أكان ذل  ترديا أم جماعيا . سوا
وتعد سرعة حركة الرجلين   الرإدر  ا  الممدام، والخلدف، واادانبين ( ،والقدوة المميدزة بالسدرعة مدن الصد ات          
الددتي تدددخل بشددكل ائدديس في ءدداح ارداء ال دد  لدعددبي الكددرة الطددائرة وخاصددة مهددااة الاعددداد أذ انهددا ائيسددة       

 ب  تقدان نقطة . وأساسية في ءاح هجوم ال ري  و ن
ولكددي يكددون المعددد معدددا  جيدددا  عليدد  أن ثرلدد  سددرعة حركددات اجلددين جيدددة وقددوة كيددزة بالسددرعة لم راتدد       
الس لى، إذ أن  يواج  مواقف صعبة وسريعة وخادعة في ا لب ارحيان كا يرطلب من  سرعة الرإر  نحو المكان 

ابس من تريق  ل ا يرطلب إعداد الدعب المعدد اعددادا بددنيا    المروقع وصل الكرة تي  لمعدادها وتهيئرها لدعب الك
خاصة ثكن  من السيطرة والاسدرجابة للرصدرف الصدإيا ردالات ومواقدف اللعدب المخرل دة ، وكدا يد ز أهميدة           
اراجة لسرعة حركات الرجلين القوة المميزة بالسرعة له ه المهااة  الاعداد(. ك ل  تأن سرعة حركات الرجلين   

ر  لد اهات جميعهدا ( ويدرم تطدوير سدرعة حركدات الدرجلين مدن خدد  تمريندات تدرب  القدوة مدع السدرعة ،              الرإ
وعلي  تأن تمرينات ه ه القداة البدنية تعد من أحد الوسدائل الردايبيدة الدتي تسدرعمل في الرددايب الرياضدي ، إذ       

 أنها تضمن العمل في ن س ظروف المناتسة ن سها. 
  -مشكلة البإث : 6-2

يسددعى الردددايب الرياضددي ا  الوصددو  بالرياضددي لمسددرو  جيددد ومدداثر في اداء المهددااات المخرل ددة في أثندداء    
الوحدات الردايبية ، ومنها مهااة الاعداد   الرمرير ( لكون ه ه المهااة من المهدااات الاكلدر اهميدة والدتي ترطلدب      

مسدرو  الاداء الاملدل ، تضدد عدن دوا القدداات       عند الردايب عليها  رائ  وأساليب حديلة من أجدل الوصدو  ا   
 البدنية وارركية الخاصة والضرواية لدداء . 

ومن خد  مرابعة الباحث لردايبات ترق ال رات الاوس  وجد قلة اسرعما  الرمرينات التي تعمل علدى تطدوير   
رسداليب الردايبيدة المربعدة في    سرعة حركات الرجلين، ومن ثم تسهم في تدايب المهدااات المدراد تطويرهدا ،اذ أن ا   

عملية الردايب الرياضي تعطي نسبا مر اوتة في تطوير المهااة والقداات ارركية والبدنية الخاصة بها وهد ا هدو   
مكمددن المشددكلة ، لهدد ا بددرزت اراجددة ا  اسددرعما  تمرينددات بدنيددة لصدد ة القددوة المميددزة بالسددرعة تردديا لدعددبين  

 دقة لمهااة الاعداد في لعبة الكرة الطائرة .تطوير سرعة حركات اجليهم وال
  -يهدف البإث إ  : -:أهداف البإث 6-2
 إعداد تمرينات لرطوير سرعة حركات الرجلين ودقة المعداد بالكرة الطائرة .  -6

 الرعرف على تأثير الرمرينات في تطوير سرعة حركات الرجلين و دقة الاعداد بالكرة الطائرة .  -3

  -ترض البإث : 6-4 

 للرمرينات المقترحة تأثير ايجابي في تطوير سرعة حركات الرجلين و دقة المعداد بالكرة الطائرة .  -
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 مجالات البإث :  6-5
لاعبوا اندية ال رات الاوس    الدواي الممراز ( بالكرة الطائرة  للموسم الرياضي  -:المجا  البشري  6-5-6

3968 -3962 . 
 .   69/6/3962ولغاية     64/8/3968 -:اني المجا  الزم 6-5-3

 الصالة الرياضية المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بابل.  -: المجا  المكاني  6-5-2
 
 الدااسات النظرية و الدااسات السابقة.  -3
 الدااسات النظرية. 3-6
 سرعة حركات الرجلين في الكرة الطائرة :  3-6-6

تيها ضرواة انرقا  الدعبين من الواجبات الهجومية إ  الواجبات الدتاعية  ءدالكرة الطائرة من ارلعاب التي 
بسرعة عالية جدا    والعكس صإيا ( ، والتي لابد من تدواتر بعدا الصد ات البدنيدة الخاصدة الدتي تسداعد علدى         

المهدااات دتاعيدة كاند  أم هجوميدة وبانرقدا  سدريع        ارضوا الدائم في الملعب، إذ لا بد لكل لاعب أن يقدوم مميدع  
جدا  بين كد النوعين من المهدااات، وذلد  أمدر ضدرواي نظدرا  لصدغر مسداحة الملعدب وانرقدا  الدعدبين الددائم بدين             

 .مراكز اللعب
رداء للخلدف   تراجعتملد  لاعب الكرة الطائرة يرقدم لدمام بعا الخطوات رداء مهااة هجوميدة أو أن يقدوم بدال   

، ومدن هندا تكدون    واحدة من المهااات الدتاعية، أو للقيام بارعداد، وقد يرإر  للجانب ارثن، أو اااندب اريسدر  
حركة الدعب المعد ال ي يحرداج ا  هد ه ارركدات للقيدام ههامد  كمإدوا في توجيد   ريقدة لعدب وهجدوم تريقد  ،            

تعل في ا اه حاتز بأقل مدّة زمنية وبحد أدنى من المقاومة  الكرة الطائرة يحراجون إ  اد " لاعبيتضد عن ذل  
 . (6 وبأقل كمية من ارركات الزائدة "

ل ل  تعد سرعة حركات الرجلين لدعدب الكدرة الطدائرة ضدرواية جددا   هكدان تأثيرهدا في أداء جميدع المهدااات          
يع ال ي تضمن  سرعة حركدات الدرجلين ،   للأداء السر ماسةهجومية كان  أم دتاعية لان المهااات بنوعيها بحاجة 

ير   العديد مدن المخرصدين علدى أن لاعدب      اذإذ إن " حركات الرجلين تعد ذات أهمية كبيرة في لعبة الكرة الطائرة 
وحركدات   (3 ." ……الكرة الطائرة اايد هو ذل  الد ي يجيدد اسدرخدام اجليد  تيعدرف مردى يجدري ومردى يق دز          

ا للجانبين ارثن أو اريسر ، أو الا اه لدمام، تكل ه ه ارنواع ترطلدب عمدل و ريقدة    أم اأشكاله اهنا لهالرجلين 

                                                           

عدن الملعدب بدالكرة     تاعدااسة تحليلية مقاانة في بعا المرغيرات البيوميكانيكية بين اسدرقبا  الااسدا  والدد    .يعرب عبد الباقي  (6 
 .  30، ص 3993جامعة البصرة ،  –الطائرة ، ا روحة دكروااه ، البصرة ، كلية التربية الرياضية 

 . 624، ص 6006جية تدايبات الدتاع والهجوم.الاسكنداية :داا المعااف،زكي ةمد ةمد .الكرة الطائرة ، استراتي  (3 
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أداء خاصة في حركات الدرجلين لا بدد أن ترسدم بالسدرعة العاليدة الدتي ترناسدب مدع الكدرة الطدائرة ارديلدة والدتي             
 تميزها بالسرعة العالية جدا  في الهجوم والدتاع . 

مهااة الاعداد بكل اشكالها ترطلب سرعة حركة ، تالدعب المعدد حالد  حدا  جميدع      تالركا أو الاقتراب لمتمام
زمدئدد  يرطلددب مندد  اداء واجبددات دتاعيددة وهجوميددة تضددد  عددن مهمردد  الاساسددية الا وهددي الاعددداد ، تهدد ه المهددام   

اء بعا الخطوات قبل ترطلب من  ان ثرل  ص ة القوة المميزة بالسرعة لاداء مهام  الدتاعية، او الهجومية، أو أد
.. الخ تالاعداد من المهااات التي ير  الباحث أن سرعة حركات الرجلين تادي تيها دواا  أساسديا  …أداء المعداد 

 وهاما  . 
ويكون تطوير السرعة ارركية للرجلين من خد  تطوير القداة العضلية للرجلين أي   القوة المميزة بالسرعة(   

 . (6 واضإة ما بين تنمية القداة العضلية وزيادة السرعة ارركية للرجلين "" تهنا  عدقة ااتباط 
  -من الرإركات وهي: عدة أنواع علىوحركات الرجلين في الكرة الطائرة  :ارو 
 الرإر  لدمام .  -6
 الرإر  للخلف .  -3
 (.  يسااا الرإر  للجانبين   ثينا  أو -2
السددرعة مراعدداة " أهميددة إتقددان الدعددبين المسدداا ارركددي     مددا ويشددترط عنددد أداء تمرينددات القددوة المميددزة ب   ك

 . (3 لتركيز منصبا  بعد ذل  على سرعة ارداء ارركي تق "ا للرمرينات مسبقا ، لكي يكون
"وي ضل بعا المخرصين في الكرة الطائرة تقسيم المهااات المرتبطة بحركات القددمين علدى مهدااات الدركا     

. ومدا دام  (2 لااتقاء، وتغيير الا داه المترتدب عليد  تغديير وضدع ااسدم، والروقدف "       السريع، والاقتراب، والوثب، وا
 تطوير سرعة حركات

الدرجلين قددد ااتدب  برطددوير القدداة، لدد ا تدأن " الددرب  بدين القددوة والسدرعة ارركيددة في العضدلة احددد مرطلبددات         
في تحقيد  نردائج    بدااز   تالقدداة العضدلية لهدا دوا    .  " (4  ارداء، وان عامل القداة من ص ات المرميزين اياضيا .. "

                                                           
1)   http / www .Sprt Coach /stringth-explosiv power.(Mar. 2005) 

اسس الردايب الرياضي لرنمية اللياقة البدنية في داوس التربية الرياضية هدااس  .( كما  عبد ارميد وةمد صبإي حسانين 3 
 .  602، ص 6002البنين والبنات ، القاهرة : داا ال كر العربي ، 

 . 625، ص 6006( زكي ةمد ةمد . مصدا سب  ذكرة ، 2 
 628، ص 6006،    ن س  ساب ( زكي ةمد ةمد . المصداال4 
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 اذ ان يبدة عندد كااسدة ارلعداب الرياضددية وخصوصدا  تيمدا يرعلد  بونردداج القدوة في اللإظدة وبسدرعة مناسددبة ،           
 .(6 تركيز القوة مع زيادة سرعرها احد الخصائص المميزة للأداء المهااي اايد "

لكرة الطائرة إ " أنها العامل اراسم في الانرقدا ، والرإدر  الم داج ،    وترجع أهمية القوة المميزة بالسرعة في ا
 . (3 والسريع، تانرقا  الدعب من مكان لآخر يرطلب قوة كيزة بالسرعة في عضدت اجلي "

إن سرعة حركات الرجلين المرقنة لد  الدعب المعد تشير إ  قدات   على الانطدق والروقف السدريع والدركا   
، وتغيير الا اه، ومن ثم تغيير ارداء المهااي بنجاح ، وعلي  تأن " حركات القدمين أصبإ  من ارمدوا  بأي ا اه

 . (2 المهمة والضرواية لنجاح المهااات المخرل ة المسرخدمة سواء في الدتاع أو الهجوم " 
الوصو  ا  مكان اعداد تكلما كان لمرعلم مهااة الاعداد سرعة في حركات الرجلين سوف يساعده ذل  في سرعة 

 الكرة، كا يوتر ل  الوق  لكي يكون ل  اداء ت  مركامل ودقة في توجي  الاعداد .  
 
 مهااة المعداد بالكرة الطائرة  3-6-3

مهااة المعداد من المهااات ارساسية في لعبة الكرة الطائرة، "إذ إنها تغدير مسداا اللعدب مدن الددتاع إ  الهجدوم،       
ال ريدد  علدى قدداة لاعبيدد  في السديطرة بروجيد  الكددرة بالطريقدة الصدإيإة،وتاعد دقددة المعدداد هددي        ويروقدف ءداح   

 .   4%(من الضرب الساح  اايد"05أساس 
هي عملية تهيئة الكرة من ارعلى وا  مكان مناسب بعد اسرقبالها من إاسدا  المنداتس أومدن ضدربة سداحقة      و

وتعددرف "مهددااة المعددداد بأنهددا تهيئددة الكددرات  أو مناولددة ، ويجددب ان تكددون مددن اللمسددة الاو  او اللمسددة اللانيددة ،   
لدد  الضددرب واخددتراق دتاعددات ال ريدد       المناسددبة إ  الدعددب الضددااب المهاجم(في جميددع المراكددز حرددى يرسددنى      

 . 5المناتس"
وهي من المهااات التي تسرعمل بصواة مسرمرة والتي يروقف عليها  ريقة هجوم ال ري  ، واهميرها تكمن في 
ان ءاح هجوم ال ري   الضدرب السداح ( لايدرم الا بأعدداد دقيد  ونداجا وان يكدون علدى ارلدف اشدكا  الاعدداد            

                                                           

رحيم اسماعيل .تاثير اسرخدام جاكي  ملقل اثناء اداء الردايبات الدتاعية على تحسين سرعة اداء حركات القدمين ( ةمد عبد ال6 
 .  44، ص 6006الدتاعية في كرة السلة، الاسكنداية ، بحث منشوا ، مجلة جامعة الاسكنداية ، 

 –ن سدي   -معدرفي   -مهدااي   -ة و رق القياس بدني ( ةمد صبإي حسانين و حمدي عبد المنعم . الاسس العلمية للكرة الطائر3 
 .  20، ص 6002تربوي ، القاهرة :مطبعة اوز اليوسف ، 

  628، ص 6006،  سب  ذكره(زكي ةمد ةمد . مصدا 2 
  43ص ، 3966، النجف : داا الضياء للطباعة والرصميم ، 6،ط  (ناهده عبد زيد . الكرة الطائرة4 

 . 46ص المصدا الساب  ن س  ، .ناهده عبد زيد الدليمي (5 
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رطلب اعدادا من الق دز او اعددادا خل يدا او لدعدب الضدااب في المنطقدة الخل يدة  بقدا للإظدة          تكلير من الهجمات ت
 التي يرم تيها الاعداد ومكان  .

  -ان لمهااة الاعداد بالكرة الطائرة اشكا  عدة هي :
 الاعداد من توق الرأس لدمام .  -6
 الاعداد من توق الرأس للخلف .  -3
 الاعداد من توق الراس من الق ز  -2
 الاعداد من توق الراس من السقوط -4

   -المعداد من توق الرأس للأمام:
يعد الشكل ارساس لمهدااة لدعدداد بدالكرة الطدائرة وأبسد  ارشدكا  الدتي تسدرعمل في أثنداء اللعدب أكلدر مدن             

أ لب أشكا  الاعداد في الكرة الطائرة على إتقان  يرها ، وتاعد ارساس للأشكا  ارركية ارخر  ، إذ يروقف أداء 
أداء ه ا الشكل من المعداد ، ل ا يجب إتقان أداء ه ا النوع حردى تسدهل عمليدة تعلدم ارشدكا  ارخدر  وإتقانهدا ،        
وك ل  على المرعلم إتقان أداء المعداد من ارعلى من حيث الاات اع والبعد والا اه حردى تكدون لديد  القدداة علدى      

 جهة المواقف كاتة التي يرعرض إليها في أثناء اللعب. موا
 الدااسة السابقة 3-3
تطدوير  سادرعِةح حركداتح    في مدنهج تددايبي   بالرلقيدل (     تدأثيرا الموسومة بدد   3دااسة سهيل جاسم جواد 3-3-6

 ( سنة(  66-62الر جلين  المقترنة بالرشاقة و دحقةح أداءح المهاااتح الهجوميةح والدحتاعحيةح بالكُرةح الطائحرةح لحلشِباب 
 هدت  الدااسة إ  : 

 اعداد منهج تدايبي  بالرلقيل ( ل ترة الاعداد الخاص لشباب الكرة الطائرة.  -6
المنهج المقترح في تطوير سرعة حركات الرجلين ودقة أداء المهااات الهجومية والدتاعية الرعرف على تأثير  -3

 . لدعبي الكرة الطائرة للشباب
الرعرف على ال روق في الرأثير بين المنهج المقترح والمنهج المسرخدم في تطوا سرعة حركات الرجلين ودقة  -2

 . رة الطائرة ارداء للمهااات الهجومية والدتاعية لدعبي الك
 الرعرف على ال روق في تطوا دقة اداء بين المهااات الهجومية والدتاعية لعينة البإث. -4

                                                           

، ص   6000قدانون، القداهرة : مطبعدة داا ال كدر العربدي،       -تحليدل  –تدايب  –تعليم  –تاايخ  –علي مصط ى    . الكرة الطائرة 6
22. 
تطوير  سارعِةح حركاتح الر جلين  المقترنة بالرشداقة و دحقدةح أداءح المهداااتح الهجوميدةح     في منهج تدايبي   بالرلقيل (  سهيل جاسم : تأثيرا 3

    2006( سنة ا روحة دكروااه ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ،  66-62والدحتاعحيةح بالكُرةح الطائحححرةح لحلشِباب 
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اسرخدم الباحث المنهج الرجريبي لمدئمر  لمشدكلة البإدث ، وتمللد  عيندة البإدث مدن لاعدبي الكدرة الطدائرة          
 ريبية الل ين اخريروا بالطريقة العشوائية . ( لاعبا ثم عمل بنظام المجموعرين الضابطة والرج 59والبالغ عددهم   

  -وأهم نرائج البإث التي توصل إليها الباحث هي :
 معنويا  في سرعة حركات الرجلين لاتراد المجموعة الرجريبية.تأثيرا   للرمااين الخاصة المقترحة ظهر ان د6
الضابطة في دقة اداء المهااات كلها عدا  ان اتراد المجموعة الرجريبية اظهروا تطواا اك  من اتراد المجموعة د3

 اخرباا دقة اداء مهااة الاعداد إذ لم تظهر تروقا بين كد المجموعرين .
 ان المهااات الهجومية اكلر تطواا من المهااات الدتاعية . -2

  -أما أهم توصيات الدااسة تهي :
 حركات الرجلين لدعبي الكرة الطائرة . الرمااين الخاصة (في تطوير سرعة  المقترح د اسرخدام المنهج6
اسدرخدام الوسدائل الردايبيدة  السدترة الملقلدة واثقدا  القددمين ..الخ( في تنميدة الصد ات ارركيدة المرتبطدة            د 3

 بالقوة الان جااية والقوة المميزة بالسرعة .
   المواقف ال علية للعب .ضرواة تعديل اخرباا دقة اداء مهااة الاعداد ليكون بالشكل ال ي يشاب  في ادائ -2
ضددرواة اجددراء  ددااب ودااسددات مشددابه  خاصددة بالمهددااات الهجوميددة لوحدددها والدتاعيددة علددى لوحدددها  -2

 ايضا .
 مناقشة الدااسة السابقة . 3-3-3

 .الرجريبي البإث منهج اسرعمالها في السابقة ارالية مع الدااسة تشابه  الدااسة

 .  وضابطة  ريبية مجموعرين وك ل  في تقسيمها عينة البإث ا 

وتشدابة الدااسدة اراليددة الدااسدة السدابقة في اجددراءات البإدث وذلد  في اجددراء الرجدانس والركداتا لمجمددوعتي         
البإث  الضابطة والرجريبية( ، وك ل  في اجراء الاخربااات القبلية والبعدية ، الا ان الدااسة السدابقة اسدرد     

ان الدااسة ارالية اسرخدم  تمااين القوة المميزة بالسرعة لرطوير المهدااة قيدد   اسلوب تدايب بالرلقيل في حين 
 البإث .

الخطأ المعيدااي، معامدل   ،معامدل ااتبداط بيرسدون    -اسرعمل الباحث في الدااسدة السدابقة الوسدائل الاحصدائية:    
المعيدااي، الوسد  ارسدابي،     ( للعينات المرناظرة، الانحدراف T( للعينات  ير المرناظرة ،أخرباا  tالرواء،اخرباا 

النسبة المئويدة ، الوسد  ارسدابي، المندوا  ،      -في حين اسرعمل الباحث في الدااسة ارالية الوسائل المحصائية:
، اخربدداا 3(للعينددات المترابطددة، اخربااكددا  tمعامددل الالرددواء، الانحددراف المعيااي،معامددل ااتبدداط بيرسددون،اخرباا     

 tالاخردف .معامل  ،(للعينات المسرقلة  
ضددرواة اجددراء  ددااب ودااسددات مشددابه  خاصددة بالمهددااات    -هددا اندد  ت الروصددية في الدااسددة السددابقة ا  : 
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الهجومية لوحدها والدتاعية على لوحدها ايضا . حيث عمل الباحث في الدااسة ارالية علدى اجدراء  ربرد  علدى     
 مهااة الاعداد والتي هي احد  المهااات الهجومية( .

 منهجية البإث، وإجراءات  الميدانية:   -2
 منهج البإث: 2-6
قدام الباحددث بأسددرخدام المدنهج الرجددريبي برصددميم  المجموعدات المركاتئددة( لكوندد  يدردئم و بيعددة مشددكلة      -

 البإث اذ ت اخرياا تصميم المجموعرين المركاتئرين  الضابطة والرجريبية ( لدخربااين القبلي والبعدي.
   إث وعينر :مجرمع الب 2-3

 ال ي تملل بالدعبين الشدباب بدالكرة الطدائرة في منطقدة ال درات الاوسد         ت اخرياا مجرمع البإثتحدد مجرمع 
(لاعبددا ثللددون شددباب نددادي  86( لاعبددا مددن اصددل   23وقددد اخردداا الباحددث عينددة قوامهددا    ( لاعبددا  .86وعددددهم  

الروضددرين وشددباب نددادي القاسددم ت اخريددااهم بالطريقددة العشددوائية ،.وت تقسدديمهم بالطريقددة العشددوائية علددى        
مدداب ، امدا   مجموعرين ارو  ضابطة وارخر   ريبية ، اعرمدت المجموعة الضابطة علدى الرددايب الرقليددي لل   

المجموعة الرجريبية تقد اعرمدت الرمااين المعدة من قبل الباحث لرطوير سرعة حركات الرجلين ، ودقدة الاعدداد   
وت اسددرعما  الطريقددة العشددوائية لاخريدداا عينددة البإددث" بحيددث نضددمن لكددل تددرد تيهددا ترصددا     بددالكرة الطددائرة .

  .6مركاتئة لدخرياا لكي يدخل في اي من المجموعرين"

  انس العينة وتكاتا مجموعتي البإث:    2-2
قام الباحث باجراء عملية الرجانس رتراد عينة البإث في مرغيرات  العمر، والطو ، والوزن(  كمدا هدو مدبين في     

 ( .6اادو  
 (6اادو   

 العمروالطو  والوزن.يبين اروساط ارسابية والانحراتات المعيااية والمنوا  ومعامل الالرواء في مرغيرات 
 المحصائية المعالم           

 المرغيرات 

الوس  
 ارسابي

الانحراف 
 المعيااي

 المنوا 
معامل 
 الالرواء

 0.182 21 0.770 21.16 العمر/سنة

 0.43 177 5.22 178.70 الطو /سم

 0.27 66.00 8.44 69.00 الوزن/كغم

                                                           

 668، ص  3999الاحصائي ، القاهرة : مركز الكراب للنشر ، اخدص ةمد ومصط ى حسين .  رق البإث العلمي والرإليل ( 6 
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 (، كددا يددد  علددى  ددانس اتددراد عينددة البإددث في 1أقددل مددن   ( أن قدديم معامددل الالرددواء جدداءت 6يددبين اادددو   
 هو توزيع اعردالي . لهم الطبيعي الروزيع أي مرغيرات   العمر، والطو ، والوزن ( ،

وقبل البدء برطبي  المدنهج الرجدريبي قدام الباحدث بدأجراء تكداتا مجمدوعتي البإدث إذ" ينبغدي علدى الباحدث            
، "ويجددب ان تكددون  تيمددا يرعلدد  بددالمرغيرات الددتي لهددا عدقددة بالبإددث"     تكددوين مجموعددات مركاتئددة في ارقددل   

وتمدد  عمليددة الركدداتا بددين مجموعددات البإددث    "المجموعددات قيددد الدااسددة مركاتئددة تمامددا في جميددع ظروتهددا"  
( للعينات المسرقلة في اخربدااات سدرعة حركدات الدرجلين وارداء ال د  ل عدداد       tباسرعما  ارسلوب المحصائي  

 (.3ودقر  بالكرة الطائرة ، كما هو مبين في اادو   
 (3اادو   

 الاخربااات قيد البإثالرجريبية في و يبين تكاتا المجموعرين الضابطة 

 المعالم الاحصائية
 الاخربااات

 T قيمة المجموعة الرجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 نوع الدلالة
 ع ± سِ ع ± سِ

  ير معنوي 1.07 0.52 11.27 0.91 10.97 الرجلين/ثاسرعة حركات 
  ير معنوي 0.45 4.01 13.11 3.73 11.70 / داجة المعداد دقة أداء

المحسدوبة لدخربدااات قيدد البإدث أصدغر مدن القيمدة اادوليدة لهدا            (t)أن قيمدة  اعدده ،  ( 2 )ااددو   يدبين 
على عدم وجود تروق معنويدة   يد  كا ( 30 ) داجة حرية وتح  ( 0.05 ) دلالة مسرو  عند ( 2.04 )والبالغة

 . تالاخربااا ه ه في البإث مجموعتي تكاتا بين المجموعرين الضابطة، والرجريبية ويد  ايضا على
  -الوسائل واردوات وارجهزة المسرعملة في البإث:  2-4

 وسائل جمع البيانات :
 المصادا العربية وارجنبية .  -

 المدحظة.  -

 .  *المقابلة  -

 ارسربانة . -

  -الادوات والاجهزة المسرخدمة في البإث :

                                                           

،  6065تان دالين . مناهج البإث في التربية وعلم الن س ،  ترجمة( ةمد نبيدل وأخدرون ، القداهرة : مكربدة الاءلدو المصدرية ،        (6 
 . 492ص 

 . 353، ص6066ال كر العربي للنشر والروزيع ،اساليب ( ، عمان :داا -ادوات -ذوقان عبيدات واخرون .البإث العلمي  م هوم  (3 

 (1ينظر الملإ    *
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 ملعب الكرة  ائرة قانوني .  -

 ( .16كرات  ائرة قانونية عدد   -

 شري  قياس معدني .  -

 ( .10اقماع عدد   -

 شري  لاص  . -

 ميزان  بي.  -

  باشير ملون .  -

 (.foxص ااة نوع   -

 (2ساعات توقي  يدوية عدد   -

 ( . 3( عدد   sonyية نوع  حاسبة يدوية علم -

 ( .  nikonكامرة تصوير تديو نوع    -

 ( . hp( نوع  1جهاز حاسوب لابروب عدد  -

البإث قام الباحث ها  من أجل تحديد أهم الاخربااات الخاصة هوضوع  -ووص ها: تحديد الاخربااات 2-5
                                                                                                               -ياتي:
  -: اخرياا اخرباا سرعة حركات الرجلين 2-5-6 

رة الطائرة ، وجد الباحث بعد ا دع الباحث على المصادا العلمية المرخصصة بالاخربااات والقياس والك    
 .(6 تواتر اخرباا خاص لقياس سرعة حركات الرجلين في الكرة الطائرة ، وهو مقنن ومسرعمل في دااسات سابقة

 سرعة حركات الرجلين . -: اسم الاخرباا -
 قياس سرعة حركات الرجلين لد  لاعبي الكرة الطائرة . -: الهدف من الاخرباا -
( م وهي 2   ( وكل قمع هي Aتوضع أابعة أقماع بحيث تكون المساتة بين النقطة        -مواص ات ارداء : -

 المساتة التي حددها الخ اء . 
( في وضدع الاسدرعداد رداء أي مهدااة وعندد سمداع أشدااة البددء يرإدر  إ          Aب المخرد  في النقطدة    دعد يقف ال

( 3مددع بيددده ثددم يرجددع بارركددة ن سددها إ  القمددع اقددم    ( وذلدد  باسددرعما  ارركددات ااانبيددة لدديدمس الق 6القمددع  

                                                           

 .24سهيل جاسم . مصدا سب  ذكره ، ص (6 
( ناهدة عبد زيد الدليمي  واخرون( . تأثير اسلوبي الرمرين الموزع والمكلف في تعلم بعا اندواع مهدااة الاعدداد  الرمريدر( بدالكرة      3 

 30، ص 3996( ،8( ، العدد 3ل ، االد  الطائرة ، جامعة بابل ، مجلة جامعة باب
 636( سهيل جاسم ، مصدا سب  ذكره ، ص2 
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( لديدمس  A( مدرواا  بالنقطدة    2( ثدم الرجدوع للخلدف إ  القمدع       Aمسرعمد الرإركات ارمامية مرواا  بالنقطدة    
( وعنددها يقدوم المسدجل بويقداف سداعة      A( ثم إ  نقطة البدايدة    A( مرواا  بالنقطة  4ارقماع بيده ثم إ  القمع  

 الروقي  ويسجل زمن ارداء .
عنددد أداء الرإددر  ااددانبي   للدديمين أو اليسدداا ( يجددب علددى الطالددب المحاتظددة علددى شددكل      -شددروط ارداء :

 الرإر  الدتاعي ليدئم ظروف المناتسة   تقا ع الخطوة أو زحف بالقدمين من دون تقا ع ( .
إ دق إشااة البدء، وحرى الوصو  إ  نقطة البدايدة   يسجل للطالب المخر  الوق  اعربااا  من    -الرسجيل :

 ( .1كما هو موضا بالشكل   مرواا  بلمس ارقماع ارابع ويسجل الوق  باللانية .
 
 

                                                                 2 
 

 

 

 

  4                                                                                              1   
 

 

 

 

                                      3 
 
 

 ( يوضا اخرباا سرعة حركات الرجلين بالكرة الطائرة6الشكل  
 الاقماع التي يرإر  الدعب للمسها                        

 خ  اكا الدعب                         
 مكان وقوف الدعب قبل البدء                         

   
 اخرباا تقويم دقة الاداء لمهااة الاعداد بالكرة الطائرة 2-5-2

 المعداد بالكرة الطائرة .قياس دقة الاداء لمهااة الهدف من الاخرباا : 

A 

A 
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( , اسرمااة تقويم الدقة والمعدة 5أداة الاخرباا المقترحة , كرات  ائرة قانونية عدد  -اردوات المسرعملة :
 ماسبقا *. 

( 89( وعلى بعد 4( وارداة في المركز اقم  3في مكان المعد مركز اقم   يقف الطالب المخر  ريقة ارداء  
المداس الكرة للطالب ال ي يحاو  أن ثراها إ   ( سم من خ  المنرصف، ثم يناو 639 و سم من الخ  ااانبي

 ( ةاولات . 5( ، ياعطى لكل  الب  3الم اا ال ي يكون في ارعلى ، كما هو موضا في الشكل  
 

 الاداة  
            

 سم89
 

 سم639
                                                 

 الطالب               

 
 
 
 
 
 
 

 مكان المداس
 ( يوضا اخرباا دقة الاداء لمهااة الاعداد بالكرة الطائرة3الشكل  

 الرسجيل
 الكرة التي لم تصل ارداة والم اا تعطى ص را  من الداجات . -

 ( نقطران .2  الكرة البعيدة عن الم اا العلوي   -
 ( نقاط .3  الكرة التي تلمس الم اا العلوي        -
 ( نقاط .5  الكرة التي تدخل الم اا العلوي    -
 ( نقطة35وع الداجة العظمى التي يحصل عليها المخر   ممج -
 
 
 
 

                                                           

 (69لإ   ينظر الم *

    66ينظر الملإ) 
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 -اجراءات البإث الرئيسة : 2-0
  -الاخربااات القبلية : 2-0-6

 .  35/8/3968ت اجراء الاخربااات القبلية براايخ 
 وصف المنهج الرديبي .  2-0-3

( وحدات وبواقع وحدتين تددايبيرين في ارسدبوع وزمدن الوحددة الردايبيدة      68وبلغ عدد الوحدات الردايبية      
 .(أسابيع6( دقيقة,ومدة تن ي  المنهج الردايبي هي  09الواحدة  

للمنهج الرعليمي وتن ي  م ردات تمرينات القوة بعد انرهاء المدة المحددة  -الاخربااات البعدية : 2-0-2
 .  6/0/3968المميزة بالسرعة للمجموعرين  الرجريبية والضابطة(، ت اجراء الاخربااات البعدية برأايخ 

 -اسرعان الباحث بالوسائل الاحصائية الاتية :-الوسائل الاحصائية : 2-69
اخربداا      ( للعيندات المسدرقلة،   tاخربداا   مدل الالردواء،   معاالانحدراف المعيدااي، المندوا  ،    الوس  ارسابي،  

 معامل الاخردف.، ( للعينات المترابطةtاخرباا  ، ، معامل الااتباط البسي   بيرسون(3كا

 نرائج البإث /عرض وتحليلها ومناقشرها:   -4
  -عرض نرائج ال روق بين الاخربااات القبلية والبعدية للمجموعرين الضابطة والرجريبية وتحليلها : 4-6

بعد أن حصل الباحث على البيانات الاولية من الاخربااات القبلية، والبعدية ، ومن أجل تحقي  هدتا البإث 
ا إذا كان  هنال  تروق معنوية بين نرائج ( للعينات المترابطة لمعرتة تيم tوترض ح اسرعمل الباحث اخرباا   

الاخربااات القبلية، والبعدية لكل من المجموعرين   الضابطة والرجريبية (، ولكل من اخرباا سرعة حركات 
 الرجلين، ، ودقة اداء الاعداد بالكرة الطائرة . 

  -عرض نرائج المجموعة الضابطة، وتحليلها : 4-6-6
ت البإث  سرعة حركات الرجلين ودقة الاعداد بالكرة الطائرة( للمجموعة الضابطة لمعرتة ال روقات في أخربااا

 ( .3( بين الاخربااين القبلي، والبعدي كما هو مبين في اادو  tاسرخدم الباحث أخرباا  
 المحسوبة، واادولية  ( t )يبين اروساط ارسابية والانحراتات المعيااية وقيمتي  (3 اادو 

 الاخربااات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطةبين 
 المحصائية  المعالم               

 الاخرباا

 tقيمة  البعدي القبلي
 المحسوبة

 نوع الدلالة

 ع ± سِ ع ± سِ

  ير معنوي 2.011 0.70 10.35 0.91 10.97 /ثاسرعة حركات الرجلين  
  ير معنوي 0.094 2.88 12.84 3.73 11.70 /داجةالمعدادأخرباا دقة 

 (15( وعند داجة حرية  0.05( عند مسرو  دلالة   2.13( اادولية =  tقيمة  
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( المحسددوبة بددين الاخربددااات القبليددة   t( الاوسدداط ارسددابية والانحراتددات المعياايددة وقيمددة     3يددبين اادددو    
والاداء ال   لدشكا  ارركية لدعدداد  والبعدية للمجموعة الضابطة في أخربااات البإث  سرعة حركات الرجلين 

 ودقة الاعداد بالكرة الطائرة( .
( بددانحراف 10.97أظهددرت نرددائج الاخربدداا القبلددي لسددرعة حركددات الددرجلين، أن مقددداا الوسدد  ارسددابي هددو    

قيمة  ( ، اما0.70( بانحراف معيااي   10.35( ، في حين بلغ الوس  ارسابي في الاخرباا البعدي  0.91معيااي  
  t   وهد ا يدد  علدى عددم وجدود      2.13( وهي اصغر مدن قيمرهدا اادوليدة البالغدة      2.011( المحسوبة تقد بلغ )

 ترق معنوي بين الاخربااين القبلي والبعدي في اخرباا سرعة حركات الرجلين . 
( بدانحراف معيدااي    11.70في أخرباا دقة الاعداد بالكرة الطائرة تأن الوس  ارسابي في الاخرباا القبلدي بلدغ    

( ، أما قيمدة     2.88( بانحراف معيااي  12.84( اما في الاخرباا البعدي تأن قيمة الوس  ارسابي بلغ   3.73 
t   وتحد  داجدة حريدة    0.05( وعند مسرو  دلالدة   2.13( تهي أصغر من اادولية البالغة  0.094( المحسوبة )
 نرائج الاخربااين القبلدي والبعددي في دقدة الاعدداد بدالكرة الطدائرة       ( كا يد  على عدم وجود ترق معنوي بين15 

 بالنسبة للمجموعة الضابطة . 
 
 عرض نرائج المجموعة الرجريبية وتحليلها  4-6-3

( للعينات المترابطة أسدرطاع الباحدث مدن    tبعد معااة البيانات ارولية لدخربااات القبلية، والبعدية باخرباا  
ارصددو  علددى نرددائج المجموعددة الرجريبيددة لسددرعة حركددات الددرجلين وأخربددااات الاداء ال دد  لدشددكا  ارركيددة    

 (. 4لدعداد ودقة الاعداد بالكرة الطائرة كما مبين في اادو  
 (4اادو   

 المحسوبة واادولية ( t )يبين اروساط ارسابية والانحراتات المعيااية وقيمتي 
 المعالم المحصائية                                 

 الاخرباا 

 tقيمة  البعدي القبلي
 المحسوبة

نوع 
 ع  ± سِ ع ± سِ   الدلالة

 معنوي 3.33 0.55 9.60 0.52 11.27 سرعة حركات الرجلين      /ثا  
 معنوي 3.80 2.40 17.00 4.01 13.11 أخرباا دقة المعداد       /داجة

 (15( وعند داجة حرية  0.05( عند مسرو  دلالة   (2.13( اادولية =tقيمة  

 بين الاخربااات القبلية والبعدية للمجموعة الرجريبية
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( المحسوبة واادولية بين الاخربااين t( الاوساط ارسابية والانحراتات المعيااية وقيمة  4اذ يبين اادو   
 القبلي والبعدي( للمجموعة الرجريبية في اخربااات  سرعة حركات الرجلين والاداء ال   لدعداد ودقة الاعداد 

 بالكرة الطائرة( . 
( بددانحراف 11.27حيددث أظهددرت نرددائج الاخربدداا القبلددي لسددرعة حركددات الددرجلين أن الوسدد  ارسددابي هددو       

( ، امدا قيمدة   0.55( بدانحراف معيدااي     9.60( ، في حين بلغ الوس  ارسابي في الاخرباا البعدي  0.52معيااي  
 t   وه ا دليل على وجود ترق معندوي  2.13( وهي أك  من القيمة اادولية البالغة  3.33( المحسوبة تقد بلغ )

ولصدددالا الاخربددداا البعددددي عندمسدددرو  بدددين الاخربدددااين القبلدددي والبعددددي في اخربددداا سدددرعة حركدددات الدددرجلين  
 ( . 15( و داجة حرية  0.05دلالة 

( بددانحراف 13.11* في أخربدداا دقددة الاعددداد بددالكرة الطددائرة تددان الوسدد  ارسددابي في الاخربدداا القبلددي بلددغ       
،  ( 2.40( بدانحراف معيدااي    17.00( اما في الاخرباا البعدي تان قيمة الوس  ارسدابي بلغد     4.01معيااي   
( وتحد  داجدة   0.05( وعند مسدرو  دلالدة    2.13( تهي أك  من اادولية البالغة  3.80( المحسوبة   tاما قيمة  
( وبهدد ا تاندد  يظهددر ان هنالدد  ترقددا  معنويددا  بددين نرددائج الاخربددااين القبلددي، والبعدددي ولصددالا الاخربدداا 15حريددة  

 البعدي في دقة الاعداد بالكرة الطائرة . 
  -رائج ال روق في الاخربااات البعدية للمجموعرين الضابطة والرجريبية وتحليلها :عرض ن 4-6-2

( للعينددات tبعددد معااددة البيانددات لدخربدداا البعدددي للمجمددوعرين الضددابطة والرجريبيددة بأسددرعما  اخربدداا         
 د  لدشدكا    المسرقلة اسرطاع الباحث من ارصو  على نرائج المجموعرين  لسدرعة حركدات الدرجلين والاداء ال   

 (. 5ارركية لدعداد ودقة الاعداد بالكرة الطائرة( كما مبين في اادو  
 (5جدو   

 يبين نرائج المجموعرين الضابطة و الرجريبية في الاخربااات البعدية
 المجموعة

 المرغيرات

 T قيمة المجموعة الرجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

نوع 
 ع ± سِ ع ± سِ الدلالة

 معنوي 3.88 0.55 9.60 0.70 10.35 /ثا  سرعة حركات الرجلين

 معنوي 5,96 2.40 17.00 2.88 12.84 المعداد /داجة أخرباادقة

 (30( وداجة حرية  0.05( عند مسرو  دلالة   2.04  الداجة اادولية =   
الاخربدداا البعدددي للمجموعددة ( ان نرددائج الوسدد  ارسددابي لاخربدداا سددرعة حركددات الددرجلين في 5يددبين اادددو   

( ، امدا المجموعدة الرجريبيدة تدان الوسد  ارسدابي البعددي بلدغ         0.70( وبانحراف معيدااي   10.35الضابطة هو  



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلعدد خاص لمؤتمر الدولي الأ (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

555 

( وهدي اكد  مدن اادوليدة البالغدة      2,88( المحسوبة تقد بلغ    t( ، اما قيمة   0.55( وبانحراف معيااي  9.60 
( وهدد ا مددا يددد  علددى وجددود تددرق معنددوي لصددالا    30داجددة حريددة   ( وتحدد 0.05( عنددد مسددرو  دلالددة   2.04 

 المجموعة الرجريبية . 
* في أخربدداا دقددة الاعددداد بددالكرة الطددائرة تددان الوسدد  ارسددابي لدخربدداا البعدددي للمجموعددة الضددابطة بلددغ      

( 17.00قد بلغ  ( ، أما الوس  ارسابي لدخرباا البعدي للمجموعة الرجريبية ت2.88( بانحراف معيااي  12.84
( عندد  2.04(، وهدي اكد  مدن اادوليدة البالغدة       5,96( المحسدوبة    t( ، أذ بلغ  قيمدة    2.40بانحراف معيااي  

(، وهد ا يدد  علدى وجدود تدرق معندوي بدين الوسدطين ارسدابيين،          30(، وتح  داجدة حريدة    0.05مسرو  دلالة  
 ولصالا المجموعة الرجريبية . 

 مناقشة النرائج 4-3
( الخاصين بنرائج الاخربدااات القبليدة والبعديدة للمجموعدة الضدابطة و      2،4من خد  مات عرض  في اادولين  

المجموعددة الرجريبيددة، تددبين أن هنالدد  تروقددا معنويددة بددين الاخربددااات القبليددة، والبعديددة، ولمجمددوعتي البإددث        
 عداد  بالكرة الطائرة . الضابطة والرجريبية ( في اخربااات سرعة حركات الرجلين ودقة الا

إذ أن المجموعة الضابطة لم تحق  نردائج معنويدة لل دروق بدين الاخربدااين القبلدي والبعددي في اخربداا   سدرعة          
حركات الرجلين ودقة الاعداد ( ، ويرجع سبب ذل  لرأثير بعدا المدنهج الرقليددي ، كمدا يعزوهدا الباحدث ا  عددم        

القوة المميزة بالسرعة والتي تسداعد في تطدوير سدرعة حركدات الدرجلين .       اسرعما  المجموعة الضابطة لرمرينات
بينمددا اظهددرت المجموعددة الرجريبيددة نرددائج معنويددة ال ددروق بددين الاخربددااين القبلددي والبعدددي في اخربددااات البإددث  

لقددوة ترجددع أهميددة انريجددة  بيعيددة لرددأثير المددنهج الردددايبي الدد ي تضددمن تمرينددات القددوة المميددزة بالسددرعة اذ "   
المميزة بالسرعة في الكرة الطائرة إ  أنها العامل اراسم في الانرقدا  والرإدر  الم داج  والسدريع تانرقدا  الدعدب       

تدأن الرطدوا اراصدل يرجدع ا  تمريندات القدوة        من مكان لآخر يرطلب قوة كيزة بالسدرعة في عضددت اجليد "   
المعدد لاءداح اداء هد ه المهدااة ، الدتي يدر  الباحدث أنهدا         الدتي تددخل ضدمن مرطلبدات الدعدب      المميزة بالسدرعة  

 أحدث  تأثيرا  تعالا  في تطوا سرعة حركات الرجلين للمجموعة الرجريبية .
أما في اخرباا دقة الاعدداد بدالكرة الطدائرة تنجدد أن المجموعدة الرجريبيدة حققد  ترقدا  وذا قيمدة معنويدة، علدى            

 (  ير معنوية .tة  عكس المجموعة الضابطة التي جاءت قيم
،  1ويعزو الباحث ذل  ال رق ا  تطوا سرعة حركات الرجلين،.... ومن ثم تأن دقة الاداء سوف تزداد حرما  "

 ومن ثم تكون حقق  الهدف من البإث .

                                                           

  22سهيل جاسم . مصدا سب  ذكره ، ص 
(1 Volleyball abaut . com / spike training . ( 2005 ) . 
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الاخربددااات البعديددة بددين المجمددوعرين الضددابطة،      ( الخدداص بنرددائج 5ومددن خددد  مددا ت عرضدد  في اادددو       
بين أن هنالد  تروقدا معنويدة بدين الاوسداط ارسدابية البعديدة للمجمدوعرين الضدابطة، والرجريبيدة في           والرجريبية تد 

 اخربااات سرعة حركات الرجلين ودقة الاعداد بالكرة الطائرة . 
ت ي أخرباا سرعة حركات الرجلين ظهرت ال روق معنوية لصالا المجموعة الرجريبية، ويعزو الباحث ذلد  ا   

رينات القوة المميزة بالسرعة التي اسرخدمها الباحدث ، حيدث ان اسدرخدامها مدع حركدات الدرجلين       أن اسرخدام تم
تشداب  حركدة الدعدب في المواقدف ال عليدة للمناتسدة  اي حركدات الدعدب المعدد سدواء أكاند  للجاندب أم لدمددام أم             

احمالهدا، وااتبا هدا بدالاداء ال د       للخلف( ، تالرمرينات التي عمل بها أتراد المجموعة الرجريبية من خدد  تندوع  
تنمية بعا اشكا  القوة كالقوة  لدعداد ساعد بشكل كبير في تحقي  الرطوا بالنسبة للمجموعة الرجريبية إذ أن"

، ويحرداج الدعدب المعدد ا  إتقدان هد ه ارركدات         3المميزة بالسدرعة يصداحب  تحسدن في داجدة الاداء المهدااي"     
المباااة في الكرة الطائرة لكون الدعب المعد هو المحوا الاساسي في بناء الهجدوم لل ريد  ،    لاسرخدامها  وا  تترة

واحرياج  لاداء ه ه ارركات بصواة مسرمرة وبالمسرو  ن س   وا  المباااة ، تضدد عدن احرياجد  للسدرعة في     
 ة اللانية لاءاح هجوم تريق  .اداء ه ه ارركات للوصو  ا  الكرة لاداء الاعداد ال ي يكون  البا في اللمس

( في جميع الاخربااات أن هنا  تروقا معنوية لصالا المجموعة الرجريبية ، وه ا الرطدوا  69كما يبين اادو   
ياعز  لرطوا سرعة حركات الرجلين ال ي بدواه  يسداعد المعدد ا  سدرعة الرإدر  لمكدان سدقوط الكدرة ويسداعده         

 تر الوق  الكافي ل  .أيضا  على الاداء بشكل اتضل لرو
ان ثدم ضدب  الاداء المهددااي، يزيدد مددن دقدة هدد ا الاداء لروجيد  الكددرة بصدواة صددإيإة وضدبطها للوصددو  ا         
الاداء الاملل والصإيا ، تعندما يرإر  المعد بصواة صإيإة سوف يوتر ل   الوق  الكافي للدخو  لاداء ارركة 

الصإيا للجسم، كا يساعد على اداء القسم الرئيسي من المهااة والوق  الدزم لضب  الوق ة الصإيإة والوضع 
لتركيدز  ا ما ويشترط مراعاة " أهمية إتقان الدعدبين المسداا ارركدي للرمدااين مسدبقا ، لكدي يكدون       بصواة مرقنة ك

 . (6منصبا  بعد ذل  على سرعة ارداء ارركي تق 
تقد أظهرت النرائج وجود تروق ذات دلالة معنوية ولصالا أما بالنسبة ا  اخرباا دقة الاعداد بالكرة الطائرة، 

المجموعة الرجريبية ، ويعزو الباحث ذل  ا  تطوا الاداء ال   بشكل  العام وك ل  تطوا حركات وسرعة حركات 
الرجلين ، إذ أن الدعب المعد عندما تكون ل  سرعة في حركات الرجلين سدوف يسداعده ذلد  في سدرعة الوصدو  ا       

 اعداد الكرة، كا يوتر ل  الوق  الكافي لكي تكون ل  دقة في توجي  الاعداد  . مكان
 

                                                           

( عبد الرزاق كاظم علي : اثر مدنهج مقدترح للقدوة العضدلية الخاصدة في تطدوير اداء بعدا المرطلبدات الخاصدة علدى بسداط ارركدة             6 
 .  34، ص 6000الااضية  ، ا روحة دكلوااه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 الباب الخامس 
 الاسرنراجات، والروصيات : 5
 الاسرنراجات : 5-6

 من خد  النرائج التي تحقق  أسرطاع الباحث أسرنراج ارتي:
 حركات الرجلين للمجموعة الرجريبية .أيجابي في تطوير سرعة تأثير  للرمرينات المعدة من قبل الباحث  -6
 للرمرينات تأثير ايجابي في تطوير دقة الاعداد بالكرة الطائرة للمجموعة الرجريبية. -3
 الروصيات : 5-3

 : يوصي بالاتي في ضوء الاسرنراجات التي توصل اليها الباحث
في تطدوير سدرعة حركدات الدرجلين لدعدبي الكدرة الطدائرة،         ضرواة إدخا  تمرينات القوة المميزة بالسرعة -6

 ودقة الاعداد بالكرة الطائرة .
 ضرواة تصميم اخربااات ترب  بين السرعة، والاداء المهااي لمهااات الكرة الطائرة . -1
 

 المراجع والمصادا
 القران الكريم -
 . 6009المسكنداية : منشاة المعااف للنشر ،الكرة الطائرة دليل المعلم والمداب والدعب ، الين وديع ترج .  -
 . 6000بسطويسي احمد. اسس ونظريات الردايب الرياضي ، القاهرة : داا ال كر العربي ، -

 . 6000خير الدين عويس . دليل البإث العلمي . القاهرة:  داا ال كر العربي.  -
 6066:داا ال كر العربي للنشر والروزيع ، اساليب ( ، عمان-ادوات -ذوقان عبيدات واخرون .البإث العلمي  م هوم  -

 .6062ايسان خريب  مجيد. مناهج البإث العلمي في التربية البدنية . الموصل: مديرية الكراب للطباعة والنشر .  -

 .  6005ايسان خريب  . تطبيقات في علم ال سيولوجيا والردايب الرياضي :  بغداد ، مكرب نون للرإضير الطباعي ،  -

 .  6006ةمد .الكرة الطائرة ، استراتيجية تدايبات الدتاع والهجوم.الاسكنداية :داا المعااف،زكي ةمد  -
 .6002، منشواات السابع من ابريل ، ليبيا ، 6سعد حماد ااميلي . الكرة الطائرة ، تعلم ، تدايب ، تحكيم ، ط -

، عمان : داا دجلة ناشرون  6والاسرقبا  والاعداد ، ط سعد حماد ااميلي . كرة الطائرة وتدايباتها الميدانية لمهااة الااسا  -
 . 3969وموزعون ، 

تطددوير  ساددرعِةح حركدداتح الددر جلين  المقترنددة بالرشدداقة و دحقددةح أداءح المهدداااتح    في مددنهج تدددايبي   بالرلقيددل (   سددهيل جاسددم . تددأثيرا  -
  2006روحة دكروااه ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، ( سنة ا  66-62الهجوميةح والدحتاعحيةح بالكُرةح الطائحححرةح لحلشِباب 

االاتدزان   –الروات   –السرعة  –الرشاقة  –سيرجي أ . بولي سكي ،ترجمة  عدء الدين ةمد عليوي(. الرمرينات البدنية القوة  -
 . 3969، الاسكنداية : ماهي للنشر والروزيع ،6المرونة ، ط –

 . 6002، القاهرة : مركز الكرب للنشر  ،  6، ج 6لموسوعة العلمية في الردايب ، ط لإة حسان الدين واخرون . ا -

عبد الرزاق كاظم علي . اثر منهج مقترح للقوة العضلية الخاصة في تطدوير اداء بعدا المرطلبدات الخاصدة علدى بسداط ارركدة         -
 . 6000الااضية  ، ا روحة دكلوااه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

 .  3994عبد الله الدمي .  الاسس العلمية للردايب الرياضي   بغداد : الطيف للطباعة ،  -
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عبد الواحد الكبيسي وهادي مشعان . الاخربااات الرإصيلية المداسية اسس بناء وتحليل اسئلرها ، عمدان :مكربدة المجرمدع     -
 . 3996، 6العربي للنشر والروزيع ، ط

 . 6000، القاهرة : داا المعااف ،  0تطبيقات ، ط  –نظريات  –الرياضي الردايب . عصام عبد الخال   -

 . 6062عقيل الكاتب  وآخرون  . الكرة الطائرة الركري  والركني  ال ردي ،  بغداد :  مطبعة الرعليم العالي ،  -

 رية ،  .تخطي  الردايب في كرة السلة ، القاهرة : منشأة المعااف بالاسكن. علي البي  وشعبان ابراهيم  -
 .  3999علي حسنين حسب الله   واخرون ( . الكرة الطائرة المعاصرة ، مكربة ومطبعة الغد ،  -
  6000قانون, القاهرة مطبعة داا ال كر العربي,  -تحليل –تدايب  –تعليم  –تاايخ  –علي مصط ى    . الكرة الطائرة  -
 .  6065ةمد نبيل وأخرون ، القاهرة : مكربة الاءلو المصرية ،  تان دالين . مناهج البإث في التربية وعلم الن س ،  ترجمة( -
 6060قاسم المندلاوي واخرون . الاخربااات والقياسات في التربية البدنية  ، الموصل :مطابع الرعليم العالي ،  -

بيددة الرياضددية اسددس الردددايب الرياضددي لرنميددة اللياقددة البدنيددة في داوس التر   .كمددا  عبددد ارميددد وةمددد صددبإي حسددانين    -
 . 6002هدااس البنين والبنات ، القاهرة : داا ال كر العربي ، 

،النجف : داا الضياء للطباعدة   6ةمد جاسم الياسري . مبادئ الاحصاء التربوي مدخل في ارصاء الوص ي والاسردلالي ، ط -
 .3969والرصميم ، 
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 . 6028ةمد حسن عدوي . علم الردايب الرياضي ،القاهرة :داا المعااف ،  -

ن سدي   -معدرفي   -مهدااي   -ةمد صبإي حسانين و حمدي عبد المنعم . الاسس العلمية للكرة الطائرة و رق القيداس بددني    -
 . 6002تربوي ، القاهرة :مطبعة اوز اليوسف ،  –

 ةمد عبد الدرحيم اسماعيدل . تداثير اسدرخدام جاكيد  ملقدل اثنداء اداء الرددايبات الدتاعيدة علدى تحسدين سدرعة اداء حركدات              -
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 . 6022ةمود الغريب واخرون . البإث العلمي ، الرصميم ، الاجراءات ، الاسكنداية : المكرب ااامعي ارديث ،  -
 . 3996: ماسسة الوااق للنشر والروزيع ،  مروان عبد المجيد ابراهيم .  الموسوعة العلمية للكرة الطائرة ، عمان -

 . 6006:  القاهرة ، داا ال كر العربي ،  6م تي ابراهيم حماد . الردايب الرياضي ارديث ، تخطي  وتطبي  وقيادة ، ط -

 .   6009هااه . اصو  علم الردايب  ،  ترجمة ( عبد علي نصيف  ،  بغداد : مطبعة الرعليم العالي ،  -

 3996،  6نظريات الرعلم والرطوا ارركي ، عمان : داا وائل للطباعة والنشر ،طوجي  حجوب .  -
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